
REGULAMIN OLIMPIADY DLA DZIECI 2025 

I. ORGANIZATOR​

1.Organizatorem Olimpiady dla dzieci 2025 jest Cyprian Grabowski we współpracy z Dzielnicą Ursynów m.st. 

Warszawa​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   

2. Organizacja Olimpiady dla dzieci 2025 opiera się głównie na pracy młodzieży ( w tym organizatora) w 

charakterze wolontariatu, jak również na wsparciu materialnym Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy, Kreatora 

Koszulek, Międzyzakładowej Spółdzielni Mieszkaniowej Grabów, hali wspinaczkowej CAMP4 i darczyńców 

(osób prywatnych).​

3. Kontakt do organizatora: grabow.sporty@gmail.com 

II. CEL​

1. Zachęcanie dzieci do aktywności fizycznej,​ ​         ​ ​ ​ ​ ​ ​   

2. Propagowanie wśród dzieci zasad zdrowej rywalizacji, postawy sportowej, tolerancji, połączonej z zabawą. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   

III. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM ZAWODÓW, UCZESTNICY​

1. Olimpiada odbędzie się w sobotę i niedzielę 14 i 15 czerwca 2025 roku na boisku Szkoły Podstawowej nr 

100 im. Francesco Nullo przy ul. Tanecznej 54/58 w Warszawie oraz na hali wspinaczkowej CAMP4 przy ul. 

Krasnowolskiej 50 w Warszawie.​

2. Udział w Olimpiadzie jest bezpłatny.​

3. Początek zawodów o godzinie 10:30.​

4. Konkurencje: 

■​ Bieg na 60m, 

■​ Tenisobieg, 

■​ Wspinaczka na czas, 

■​ Skok w dal, 

■​ Bieg na 600m 



Planowany harmonogram Olimpiady: 

14 czerwca 2025 r.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

11:00 – Bieg na 60m,​

11:30 – Skok w dal (równolegle z biegiem na 60m),​

14:30 – Bieg na 600m (półfinały)​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                     ​  

15 czerwca 2025 r.​

10:30 – Wspinaczka na czas,​

13:00 – Tenisobieg,​

14:30 – Bieg na 600m (finał A i finał B)​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

16 czerwca 2025 r.​

18:00 – Gala wręczenia nagród​

 

Uwaga – harmonogram ma charakter orientacyjny, godziny mogą ulec niewielkim przesunięciom. 

5. W wydarzeniu mogą brać udział dzieci urodzone między 2012 a 2014 rokiem za wyjątkiem przypadku 

opisanego w pkt. 6 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wielokrotnego wyłonienia tzw. “dzikiej karty”, oznaczającej 

dopuszczenie do zawodów uczestnika, niespełniającego wszystkich wymogów. 

7. Rodzice/opiekunowie uczestników muszą dostarczyć dwa dokumenty przy odbieraniu pakietu startowego, o 
którym mowa poniżej:  

1)​ zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział w Olimpiadzie wg wzoru umieszczonego na stronie 

www.olimpiadadladzieci.pl  

http://www.olimpiadadladzieci.pl


2)​ zgodę rodzica/opiekuna prawnego na korzystanie z hali wspinaczkowej CAMP4 wg wzoru 

umieszczonego na stronie www.olimpiadadladzieci.pl  

8.  Organizator zastrzega sobie prawo do zakończenia zbierania zgłoszeń w dowolnym momencie. 

9. W przypadku dyskwalifikacji uczestnika z całych zawodów, organizator może powołać na jego miejsce 

osobę zgłoszoną na listę rezerwową.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

10. Zawodnicy zobowiązani są do startu z otrzymanym w biurze zawodów numerem startowym. Numer 

startowy powinien być umocowany na piersi dołączonymi do niego agrafkami. 

11. Organizator przydzieli zgłoszonych uczestników do drużyn (przewidziane jest utworzenie ok. 8 drużyn). 

12. Uczestnik za każde zajęte miejsce w każdej konkurencji otrzyma odpowiednią ilość punktów (według 

punktacji określonej przez organizatora po zakończeniu zgłoszeń i zebraniu wszystkich zgód na udział od 

rodziców/opiekunów prawnych). Następnie suma punktów z każdej konkurencji dolicza się na konto drużyny, w 

której jest dany uczestnik, co oznacza że liczba punktów zdobytych przez drużynę jest sumą wszystkich 

punktów zdobytych przez uczestników, należących do drużyny. 

13. W przypadku niestosowania się przez uczestnika do postanowień niniejszego regulaminu, 

nieprzestrzegania podstawowych zasad bezpieczeństwa, jak również w przypadku niesportowej postawy 

(złamania zasady fair play) oraz niestawieniu się na co najmniej dwóch konkurencjach (bez wcześniejszej 

zgody organizatora), uczestnik może zostać zdyskwalifikowany. 

14. Całość imprezy będzie na żywo transmitowana w internecie. 

http://www.olimpiadadladzieci.pl


15. Organizator nie bierze odpowiedzialności za wszelkiego rodzaju wypadki i jego skutki, uszkodzenie ciała 

uczestników i wszystkich innych osób przebywających na terenie, na którym odbywa się Olimpiada.  

16. Organizator nie bierze odpowiedzialności za utratę lub zniszczenie mienia, należącego do któregoś z 

uczestników lub innych osób przebywających na obszarze, na którym odbywa się Olimpiada. 

17. Uczestnicy są zobowiązani do noszenia podczas zawodów darmowej koszulki z logo Olimpiady w kolorze 

swojej drużyny oraz mieć przypięty do koszulki numer startowy. 

18. W przypadku niekorzystnych warunków do przeprowadzenia konkurencji, Organizator ma prawo do 

odwołania lub zmiany konkurencji. 

IV. ZGŁOSZENIA, ODBIÓR NUMERÓW STARTOWYCH, ZASADY UCZESTNICTWA​

1. Zgłoszenia do Olimpiady dla dzieci 2025 będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy aktywny od 12 

maja 2025 r., dostępny na stronie internetowej www.olimpiadadladzieci.pl​

Zapisy on-line zakończą się 7 czerwca 2025 r. lub wcześniej, w przypadku wyczerpania się limitu miejsc oraz 

limitu miejsc rezerwowych.​

2. Przed dokonaniem zgłoszenia należy zapoznać się z Klauzulą Przetwarzania Danych Osobowych (na 

końcu niniejszego regulaminu).​

3. Odbiór pakietów startowych oraz koszulek olimpijskich odbywać się będzie w Biurze Zawodów w 

następującym terminie i miejscu:​

12 czerwca 2025 r. (czwartek) w godzinach 17.00 – 18.30 przy ul. Giewont 47. ​

4. Podczas odbioru pakietu startowego uczestnicy muszą posiadać ważny dokument ze zdjęciem.​

5. Jeżeli pakiet startowy nie zostanie odebrany w odpowiednim terminie na miejsce uczestnika zostanie 

wybrana kolejna osoba, która została zgłoszona na listę rezerwową.​

6. Wszelkie nieuzgodnione z organizatorem: 

■​ zamiany pakietów startowych z innymi uczestnikami, 

■​ przekazywanie pakietów startowych osobom niezgłoszonym poprzez system zapisów, 



mogą skutkować dyskwalifikacją i nieuwzględnieniem zawodnika w wynikach końcowych. 

​

7. Uczestnicy powołani z listy rezerwowej mogą otrzymać pakiet startowy w innym terminie po ustaleniu tego z 

organizatorem. 

V. KLASYFIKACJA I NAGRODY​

1. Bieg na 60 m  

1.1 Dokładne zasady kwalifikacji zawodników do kolejnych rund tej konkurencji zostaną ogłoszone dopiero 

po zakończeniu zgłoszeń oraz dostarczeniu przez rodziców/opiekunów prawnych zgód na udział w 

Olimpiadzie. 

1.2 W przypadku braku rozstrzygnięcia co do lepszego wyniku pomiędzy dwoma uczestnikami, organizator 

przewiduje pomiędzy nimi dogrywkę. 

1.3 W przypadku przedwczesnego rozpoczęcia biegu, czyli tzw. falstartu, zawodnik może być 

zdyskwalifikowany z danej konkurencji decyzją Organizatora lub sędziego głównego. 

1.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemożliwiającej zakończenie biegu, przy 

zachowaniu równych szans dla wszystkich uczestników, Organizator zachowuje prawo do powtórzenia 

biegu. 

2. Wspinaczka na czas 

2.1 Uczestnik w momencie rozpoczęcia wspinaczki musi mieć co najmniej jedną nogę na ziemi. 



2.2 Uczestnik ma obowiązek ubrania kasku oraz uprzęży przypiętej do automatycznej asekuracji (tzw. 

automaty TruBlue) na czas wspinania się. 

2.3 Koniec wspinania się następuje w momencie kiedy uczestnik naciska czerwony przycisk (gdy czas 

wspinania się wynosi poniżej 60 sekund) lub po 60 sekundach (wtedy wynik uczestnika jest podawany w 

postaci numeru najwyższego uchwytu wspinaczkowego, którego dotknął. Pierwszeństwo w klasyfikacji mają 

uczestnicy, którzy ukończyli wspinaczkę uzyskując czas (od najkrótszego do najdłuższego uzyskanego 

wyniku czasowego), a dopiero po nich plasują się zawodnicy, których wspinaczka została przerwana po 60 

sekundach (klasyfikacja od numeru najwyższego dotkniętego uchwytu do najniższego). 

2.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemożliwiającej wspinaczkę, przy zachowaniu 

równych szans dla wszystkich uczestników, Organizator zachowuje prawo do powtórzenia wspinaczki. 

2.5 W przypadku, gdyby dwóch zawodników uzyskało identyczny wynik, Organizator ma prawo do 

zarządzenia powtórki wspinaczki obu tych zawodników. Wynik z powtórki będzie jedynie rozstrzygał, który z 

nich był lepszy, jednak nowy wynik nie będzie ustanawiał nowego czasu zawodnika. 

2.6 Zasady kwalifikacji do kolejnych rund oraz szczegółowe zasady wspinaczki Organizator określi dopiero 

po zakończeniu zgłoszeń do Olimpiady, zebrania wszystkich zgód na udział w Olimpiadzie oraz zebrania 

wszystkich zgód na korzystanie z hali wspinaczkowej. 

3. Tenisobieg 

3.1. Zasady ogólne 

Tenisobieg jest dyscypliną sportową, która łączy rzucanie oraz bieganie. Polega na rzuceniu piłki 

tenisowej, a następnie złapaniu jej po jednym odbiciu i przed drugim odbiciem. Wygrywa osoba, która 

złapie piłkę najdalej od linii startu, a przy tym spełni wszystkie poniżej wypisane warunki. Liczy się jedynie 

najlepszy ze wszystkich rzutów oddanych przez uczestnika. Uczestnik ma prawo do wykonania rozbiegu 

przed wyrzuceniem piłki. 



 

3.2. Warunki, które muszą być spełnione, aby rzut nie został uznany za spalony: 

a)​ Rzucający przed wypuszczeniem piłki z ręki nie może przekroczyć linii, ani jej nadepnąć; 

b)​ Piłka rzucona przez rzucającego musi pierwszy raz spaść w zaznaczonym liniami polu; 

c)​ Rzucający musi złapać piłkę po pierwszym odbiciu i przed drugim odbiciem i utrzymać ją w 

ręce/rękach przez co najmniej 3 sekundy; 

d)​ Po wyrzuceniu piłki rzucający nie może złapać, ani dotknąć piłki przed jej pierwszym upadkiem 

(odbiciem). 

 

3.3  W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemożliwiającej wykonanie zadania, przy 

zachowaniu równych szans dla wszystkich uczestników, Organizator zachowuje prawo do powtórzenia 

zadania (rzutu ze złapaniem piłki). 

 

3.4 W przypadku braku rozstrzygnięcia co do lepszego wyniku pomiędzy uczestnikami, jak również w 

przypadku niemożności dokonania prawidłowego pomiaru, Organizator przewiduje pomiędzy nimi 

dogrywkę. 

 

3.5 Każdy z zawodników będzie miał prawo do trzech prób wykonania tego zadania. Następnie osiem 

zawodników, którzy uzyskali osiem najlepszych wyników, przechodzi do kolejnej rundy, w której mają 

prawo do wykonania kolejnych trzech prób, w celu uzyskania jeszcze lepszego wyniku.  

 

3.6 Organizator ma prawo do zmiany zasad kwalifikacji do rundy drugiej. 

 

4. Skok w dal 

4.1 Każdy zawodnik ma trzy próby skoku w pierwszej rundzie. Liczy się tylko najdalszy z trzech skoków. 

Ósemka zawodników, którzy skoczyli najdalej, przechodzi do rundy drugiej, w której uzyskują dodatkowe 

trzy skoki (poprzednie trzy także się liczą, więc zawodnik, który przeszedł do drugiej rundy będzie mógł w 

sumie skoczyć sześć razy). 

4.2 Zawodnik musi wyskoczyć między końcem belki a końcem czerwonej bieżni. Długość skoku jest 

mierzona od miejsca wybicia się zawodnika do najbliższego miejsca, którego dotknął zawodnik po skoku. 



4.3 W przypadku braku rozstrzygnięcia co do lepszego wyniku pomiędzy uczestnikami, jak również w 

przypadku niemożności dokonania prawidłowego pomiaru, Organizator przewiduje pomiędzy nimi 

dogrywkę. 

4.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemożliwiającej wykonanie zadania, Organizator ma 

prawo do zarządzenia powtórzenia skoku. 

4.5 Organizator ma prawo do zmiany zasad kwalifikacji do rundy drugiej. 

5. Bieg na 600m 

5.1 Odległość od startu do mety niekoniecznie musi wynosić dokładnie 600m, gdyż jest ona odległością 

przybliżoną.  

5.2 W przypadku pierwszego przedwczesnego rozpoczęcia biegu, czyli tzw. falstartu, start (cały bieg) 

zostanie powtórzony. W przypadku drugiego falstartu, zawodnik który popełnił falstart może być 

zdyskwalifikowany z danego biegu. W przypadku półfinału zawodnik, który popełnił falstart przechodzi do 

Finału B, natomiast w przypadku popełnienia falstartu w Finale A zawodnik zajmuje ostatnie miejsce w tym 

finale. 

5.3 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemożliwiającej zakończenie biegu, przy 

zachowaniu równych szans dla wszystkich uczestników, Organizator zachowuje prawo do powtórzenia 

biegu.  

5.4 Bieg na 600m najpierw odbędzie się w dwóch półfinałach, gdzie losowo wybrani zawodnicy zawalczą o 

wejście do Finału A i Finału B. Do Finału A dostanie się połowa (w przypadku nieparzystej liczby 

startujących w półfinale, liczbę kwalifikujących zaokrągla się do góry) uczestników, startujących w półfinale, 



którzy zajęli najwyższe miejsca w swoim biegu. Natomiast do Finału B dostanie się każda osoba, startująca 

w półfinale, a nie zakwalifikowana do Finału A oraz osoba, spełniająca warunek określony w punkcie 5.5. 

5.5 Zawodnik, który nie stawił się na żadnym półfinale nie ma prawa startu w ani Finale A, ani w Finale B. 

Wyjątkiem byłoby wcześniejsze uzyskanie zgody na start w Finale B u Organizatora wydarzenia. 

5.6 Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany zasad kwalifikacji. 

6. Klasyfikacja ogólna 

6.1 Zawodnik zdobywa indywidualną punktację według poniższych kryteriów. Punktację uzyskuje za każdą 

konkurencję, w której wziął udział. Zawodnik nie uzyskuje żadnych punktów za konkurencję, w której nie 

wziął udziału. Punktacja zawodnika za wszystkie konkurencje jest sumowana.  

6.2 Suma wszystkich punktów (z wszystkich konkurencji) uzyskanych przez wszystkich zawodników w 

drużynie, stanowi ogólną punktację drużynową. Punktacja ta stanowi podstawę do przydzielenia nagrody 

dla najlepszej drużyny. 

6.3 Dla wyróżniających się zawodników, w tym zawodnika, który zdobył najwyższą liczbę punktów, 

Organizator może przewidzieć nagrodę specjalną.   

6.4 Dokładna punktacja zostanie ogłoszona po zebraniu wszystkich zgód na udział uczestników w 

Olimpiadzie. 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE​

1. Wszystkich uczestników Olimpiady obowiązuje niniejszy regulamin.​



2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, robienia mu 

zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne wykorzystania w Internecie lub w transmisjach 

radiowo-telewizyjnych i internetowych.​

3. W czasie trwania imprezy Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez osoby 

odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe oraz inne osoby wyznaczone przez organizatora.​

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.​

5 Wyniki będą opublikowane na stronie internetowej www.olimpiadadladzieci.pl.​

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.​

7. Sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga organizator. 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH (NA PODSTAWIE ZGODY)​

1. Administratorem danych osobowych uczestników Olimpiady dla dzieci 2025 jest Organizator. ​ ​   

2. Rodzice/opiekunowie prawni w imieniu uczestnika wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych oraz danych osobowych uczestnika przez Organizatora zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 

r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z późniejszymi zmianami) w 

celu umożliwienia Organizatorowi przeprowadzenia zawodów sportowych oraz publicznego ogłoszenia i 

wręczenia nagród. Przysługuje im prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. ​ ​

3.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jeśli Pani/Pan tego nie zrobi, nie będzie możliwy udział 

dziecka w Olimpiadzie dla dzieci.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   

4. Rodzice / opiekunowie prawni uczestnika Olimpiady dla dzieci 2025, w imieniu uczestnika wyrażają zgodę 

na publiczne ogłoszenie wyników zawodów sportowych oraz na publiczne podanie danych osobowych 

uczestnika w postaci imienia i nazwiska, roku urodzenia, szkoły, do której chodzą oraz wszystkich innych 

danych, podawanych w formularzu zgłoszeniowym. 
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