REGULAMIN OLIMPIADY DLA DZIECI 2025

I. ORGANIZATOR

1.0rganizatorem Olimpiady dla dzieci 2025 jest Cyprian Grabowski we wspétpracy z Dzielnicg Ursyndw m.st.
Warszawa

2. Organizacja Olimpiady dla dzieci 2025 opiera sie gtéwnie na pracy mtodziezy ( w tym organizatora) w
charakterze wolontariatu, jak rowniez na wsparciu materialnym Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy, Kreatora
Koszulek, Miedzyzaktadowej Spétdzielni Mieszkaniowej Grabdw, hali wspinaczkowej CAMP4 i darczyncow
(oséb prywatnych).

3. Kontakt do organizatora: grabow.sporty@gmail.com

Il. CEL
1. Zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej,

2. Propagowanie ws$rdd dzieci zasad zdrowej rywalizacji, postawy sportowej, tolerancji, potgczonej z zabawa.

ll. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM ZAWODOW, UCZESTNICY

1. Olimpiada odbedzie sie w sobote i niedziele 14 i 15 czerwca 2025 roku na boisku Szkoty Podstawowej nr
100 im. Francesco Nullo przy ul. Tanecznej 54/58 w Warszawie oraz na hali wspinaczkowej CAMP4 przy ul.
Krasnowolskiej 50 w Warszawie.

2. Udziat w Olimpiadzie jest bezptatny.

3. Poczatek zawoddw o godzinie 10:30.

4. Konkurencje:

m Bieg na 60m,

m Tenisobieg,

m  Wspinaczka na czas,
m  Skok w dal,

m Bieg na 600m



Planowany harmonogram Olimpiady:

14 czerwca 2025 r.

11:00 — Bieg na 60m,

11:30 — Skok w dal (réwnolegle z biegiem na 60m),
14:30 — Bieg na 600m (poffinaty)

15 czerwca 2025 r.

10:30 — Wspinaczka na czas,

13:00 — Tenisobieg,

14:30 — Bieg na 600m (finat A i finat B)

16 czerwca 2025 .

18:00 — Gala wreczenia nagrod

Uwaga — harmonogram ma charakter orientacyjny, godziny moga ulec niewielkim przesunieciom.

5. W wydarzeniu mogg bra¢ udziat dzieci urodzone miedzy 2012 a 2014 rokiem za wyjgtkiem przypadku

opisanego w pkt. 6

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wielokrotnego wytonienia tzw. “dzikiej karty”, oznaczajgcej

dopuszczenie do zawoddw uczestnika, niespetniajgcego wszystkich wymogow.

7. Rodzice/opiekunowie uczestnikow muszg dostarczy¢ dwa dokumenty przy odbieraniu pakietu startowego, o
ktérym mowa ponizej:

1) zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Olimpiadzie wg wzoru umieszczonego na stronie
www.olimpiadadladzieci.pl


http://www.olimpiadadladzieci.pl

2) zgode rodzica/opiekuna prawnego na korzystanie z hali wspinaczkowej CAMP4 wg wzoru
umieszczonego na stronie www.olimpiadadladzieci.pl

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia zbierania zgtoszen w dowolnym momencie.

9. W przypadku dyskwalifikacji uczestnika z catych zawodoéw, organizator moze powotaé na jego miejsce

osobe zgtoszong na liste rezerwowa.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do startu z otrzymanym w biurze zawodéw numerem startowym. Numer

startowy powinien by¢ umocowany na piersi dotgczonymi do niego agrafkami.

11. Organizator przydzieli zgtoszonych uczestnikow do druzyn (przewidziane jest utworzenie ok. 8 druzyn).

12. Uczestnik za kazde zajete miejsce w kazdej konkurencji otrzyma odpowiednig ilos¢ punktow (wedtug
punktacji okreslonej przez organizatora po zakonczeniu zgtoszen i zebraniu wszystkich zgdéd na udziat od
rodzicéw/opiekunéw prawnych). Nastepnie suma punktéw z kazdej konkurencji dolicza sie na konto druzyny, w
ktorej jest dany uczestnik, co oznacza ze liczba punktéw zdobytych przez druzyne jest sumg wszystkich

punktéw zdobytych przez uczestnikdw, nalezacych do druzyny.

13. W przypadku niestosowania sie przez uczestnika do postanowien niniejszego regulaminu,
nieprzestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa, jak réwniez w przypadku niesportowej postawy
(ztamania zasady fair play) oraz niestawieniu sie na co najmniej dwoch konkurencjach (bez wczesniejszej

zgody organizatora), uczestnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

14. Catos¢ imprezy bedzie na zywo transmitowana w internecie.


http://www.olimpiadadladzieci.pl

15. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za wszelkiego rodzaju wypadki i jego skutki, uszkodzenie ciata

uczestnikéw i wszystkich innych os6b przebywajgcych na terenie, na ktérym odbywa sie Olimpiada.

16. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za utrate lub zniszczenie mienia, nalezgcego do ktéregos z

uczestnikéw lub innych osbdb przebywajgcych na obszarze, na ktérym odbywa sie Olimpiada.

17. Uczestnicy sg zobowigzani do noszenia podczas zawoddéw darmowej koszulki z logo Olimpiady w kolorze

swojej druzyny oraz mie¢ przypiety do koszulki numer startowy.

18. W przypadku niekorzystnych warunkéw do przeprowadzenia konkurencji, Organizator ma prawo do

odwotania lub zmiany konkurencji.

IV. ZGLOSZENIA, ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH, ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenia do Olimpiady dla dzieci 2025 bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy aktywny od 12
maja 2025 r., dostepny na stronie internetowej www.olimpiadadladzieci.pl

Zapisy on-line zakonczg sie 7 czerwca 2025 r. lub wczesniej, w przypadku wyczerpania sie limitu miejsc oraz
limitu miejsc rezerwowych.

2. Przed dokonaniem zgtoszenia nalezy zapoznac sie z Klauzulg Przetwarzania Danych Osobowych (na
koncu niniejszego regulaminu).

3. Odbiodr pakietéw startowych oraz koszulek olimpijskich odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow w
nastepujgcym terminie i miejscu:

12 czerwca 2025 r. (czwartek) w godzinach 17.00 — 18.30 przy ul. Giewont 47.

4. Podczas odbioru pakietu startowego uczestnicy muszg posiada¢ wazny dokument ze zdjeciem.

5. Jezeli pakiet startowy nie zostanie odebrany w odpowiednim terminie na miejsce uczestnika zostanie
wybrana kolejna osoba, ktéra zostata zgtoszona na liste rezerwowsa.

6. Wszelkie nieuzgodnione z organizatorem:

m zamiany pakietow startowych z innymi uczestnikami,

m przekazywanie pakietéw startowych osobom niezgtoszonym poprzez system zapisow,



moga skutkowac dyskwalifikacjg i nieuwzglednieniem zawodnika w wynikach koncowych.

7. Uczestnicy powotani z listy rezerwowej mogag otrzymac pakiet startowy w innym terminie po ustaleniu tego z

organizatorem.

V. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Bieg na 60 m

1.1 Doktadne zasady kwalifikacji zawodnikéw do kolejnych rund tej konkurencji zostang ogtoszone dopiero
po zakonczeniu zgtoszen oraz dostarczeniu przez rodzicow/opiekundéw prawnych zgdd na udziat w

Olimpiadzie.

1.2 W przypadku braku rozstrzygniecia co do lepszego wyniku pomiedzy dwoma uczestnikami, organizator

przewiduje pomiedzy nimi dogrywke.

1.3 W przypadku przedwczesnego rozpoczecia biegu, czyli tzw. falstartu, zawodnik moze by¢

zdyskwalifikowany z danej konkurencji decyzjg Organizatora lub sedziego gtéwnego.

1.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemozliwiajgcej zakonczenie biegu, przy
zachowaniu réownych szans dla wszystkich uczestnikow, Organizator zachowuje prawo do powtérzenia

biegu.

2. Wspinaczka na czas

2.1 Uczestnik w momencie rozpoczecia wspinaczki musi mie¢ co najmniej jedng noge na ziemi.



2.2 Uczestnik ma obowigzek ubrania kasku oraz uprzezy przypietej do automatycznej asekuracji (tzw.

automaty TruBlue) na czas wspinania sieg.

2.3 Koniec wspinania sie nastepuje w momencie kiedy uczestnik naciska czerwony przycisk (gdy czas
wspinania sie wynosi ponizej 60 sekund) lub po 60 sekundach (wtedy wynik uczestnika jest podawany w
postaci numeru najwyzszego uchwytu wspinaczkowego, ktérego dotknat. Pierwszenstwo w klasyfikacji majg
uczestnicy, ktorzy ukonczyli wspinaczke uzyskujgc czas (od najkrétszego do najdtuzszego uzyskanego
wyniku czasowego), a dopiero po nich plasujg sie zawodnicy, ktérych wspinaczka zostata przerwana po 60

sekundach (klasyfikacja od numeru najwyzszego dotknietego uchwytu do najnizszego).

2.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemozliwiajgcej wspinaczke, przy zachowaniu

réwnych szans dla wszystkich uczestnikéw, Organizator zachowuje prawo do powtdrzenia wspinaczki.

2.5 W przypadku, gdyby dwdch zawodnikéw uzyskato identyczny wynik, Organizator ma prawo do
zarzadzenia powtorki wspinaczki obu tych zawodnikow. Wynik z powtérki bedzie jedynie rozstrzygat, ktory z

nich byt lepszy, jednak nowy wynik nie bedzie ustanawiat nowego czasu zawodnika.

2.6 Zasady kwalifikacji do kolejnych rund oraz szczegoétowe zasady wspinaczki Organizator okresli dopiero
po zakonczeniu zgtoszen do Olimpiady, zebrania wszystkich zgdd na udziat w Olimpiadzie oraz zebrania

wszystkich zgdd na korzystanie z hali wspinaczkowe;j.

3. Tenisobieg

3.1. Zasady ogolne

Tenisobieg jest dyscypling sportowa, ktéra tgczy rzucanie oraz bieganie. Polega na rzuceniu pitki
tenisowej, a nastepnie ztapaniu jej po jednym odbiciu i przed drugim odbiciem. Wygrywa osoba, ktéra
ztapie pitke najdalej od linii startu, a przy tym spetni wszystkie ponizej wypisane warunki. Liczy si¢ jedynie
najlepszy ze wszystkich rzutéw oddanych przez uczestnika. Uczestnik ma prawo do wykonania rozbiegu

przed wyrzuceniem pitki.



3.2. Warunki, ktére muszg by¢ spetnione, aby rzut nie zostat uznany za spalony:
a) Rzucajacy przed wypuszczeniem pitki z reki nie moze przekroczy¢ linii, ani jej nadepnac;
b) Pitka rzucona przez rzucajgcego musi pierwszy raz spas¢ w zaznaczonym liniami polu;
c) Rzucajgcy musi ztapac pitke po pierwszym odbiciu i przed drugim odbiciem i utrzymac jg w
rece/rekach przez co najmniej 3 sekundy;
d) Po wyrzuceniu pitki rzucajgcy nie moze ztapac, ani dotkng¢ pitki przed jej pierwszym upadkiem

(odbiciem).

3.3 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemozliwiajgcej wykonanie zadania, przy
zachowaniu réwnych szans dla wszystkich uczestnikow, Organizator zachowuje prawo do powtdrzenia

zadania (rzutu ze ztapaniem pitki).

3.4 W przypadku braku rozstrzygniecia co do lepszego wyniku pomiedzy uczestnikami, jak réwniez w
przypadku niemozno$ci dokonania prawidtowego pomiaru, Organizator przewiduje pomiedzy nimi

dogrywke.

3.5 Kazdy z zawodnikéw bedzie miat prawo do trzech préb wykonania tego zadania. Nastepnie osiem
zawodnikow, ktorzy uzyskali osiem najlepszych wynikow, przechodzi do kolejnej rundy, w ktorej majg

prawo do wykonania kolejnych trzech préb, w celu uzyskania jeszcze lepszego wyniku.

3.6 Organizator ma prawo do zmiany zasad kwalifikacji do rundy drugie;.

4. Skok w dal

4.1 Kazdy zawodnik ma trzy préby skoku w pierwszej rundzie. Liczy sie tylko najdalszy z trzech skokow.
Osemka zawodnikéw, ktérzy skoczyli najdalej, przechodzi do rundy drugiej, w ktérej uzyskujg dodatkowe
trzy skoki (poprzednie trzy takze sie liczg, wiec zawodnik, ktéry przeszedt do drugiej rundy bedzie mogt w

sumie skoczy¢ szes¢ razy).

4.2 Zawodnik musi wyskoczy¢ miedzy koncem belki a koncem czerwonej biezni. Dtugos$¢ skoku jest

mierzona od miejsca wybicia sie zawodnika do najblizszego miejsca, ktérego dotkngt zawodnik po skoku.



4.3 W przypadku braku rozstrzygniecia co do lepszego wyniku pomiedzy uczestnikami, jak réwniez w

przypadku niemoznosci dokonania prawidtowego pomiaru, Organizator przewiduje pomiedzy nimi

dogrywke.

4.4 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemozliwiajgcej wykonanie zadania, Organizator ma

prawo do zarzgdzenia powtorzenia skoku.

4.5 Organizator ma prawo do zmiany zasad kwalifikacji do rundy drugiej.

5. Bieg na 600m

5.1 Odlegtos¢ od startu do mety niekoniecznie musi wynosi¢ dokfadnie 600m, gdyz jest ona odlegtoscig

przyblizona.

5.2 W przypadku pierwszego przedwczesnego rozpoczecia biegu, czyli tzw. falstartu, start (caty bieg)
zostanie powtérzony. W przypadku drugiego falstartu, zawodnik ktéry popetnit falstart moze by¢
zdyskwalifikowany z danego biegu. W przypadku potfinatu zawodnik, ktory popetnit falstart przechodzi do
Finatu B, natomiast w przypadku popetnienia falstartu w Finale A zawodnik zajmuje ostatnie miejsce w tym

finale.

5.3 W przypadku zaistnienia obiektywnej przeszkody uniemozliwiajgcej zakonczenie biegu, przy
zachowaniu rownych szans dla wszystkich uczestnikow, Organizator zachowuje prawo do powtdérzenia

biegu.

5.4 Bieg na 600m najpierw odbedzie sie w dwdch potfinatach, gdzie losowo wybrani zawodnicy zawalczg o
wejscie do Finatu A i Finatu B. Do Finatu A dostanie sie potowa (w przypadku nieparzystej liczby

startujgcych w poffinale, liczbe kwalifikujgcych zaokragla sie do gory) uczestnikow, startujgcych w poffinale,



ktorzy zajeli najwyzsze miejsca w swoim biegu. Natomiast do Finatu B dostanie sie kazda osoba, startujgca

w poffinale, a nie zakwalifikowana do Finatu A oraz osoba, spetniajgca warunek okreslony w punkcie 5.5.

5.5 Zawodnik, ktéry nie stawit sie na zadnym péifinale nie ma prawa startu w ani Finale A, ani w Finale B.

Wyjatkiem bytoby wczesniejsze uzyskanie zgody na start w Finale B u Organizatora wydarzenia.

5.6 Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany zasad kwalifikaciji.

6. Klasyfikacja ogélna

6.1 Zawodnik zdobywa indywidualng punktacje wedtug ponizszych kryteriéw. Punktacje uzyskuje za kazda
konkurencje, w ktorej wzigt udziat. Zawodnik nie uzyskuje zadnych punktéw za konkurencje, w ktorej nie

wzigt udziatu. Punktacja zawodnika za wszystkie konkurencje jest sumowana.

6.2 Suma wszystkich punktéw (z wszystkich konkurenciji) uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw w
druzynie, stanowi ogdlng punktacje druzynowg. Punktacja ta stanowi podstawe do przydzielenia nagrody

dla najlepszej druzyny.

6.3 Dla wyrdzniajgcych sie zawodnikéw, w tym zawodnika, ktory zdobyt najwyzszg liczbe punktow,

Organizator moze przewidzie¢ nagrode specjalna.

6.4 Doktadna punktacja zostanie ogtoszona po zebraniu wszystkich zgdd na udziat uczestnikéw w

Olimpiadzie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Olimpiady obowigzuje niniejszy regulamin.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych i internetowych.

3. W czasie trwania imprezy Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez organizatora.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5 Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.olimpiadadladzieci.pl.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

7. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH (NA PODSTAWIE ZGODY)
1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw Olimpiady dla dzieci 2025 jest Organizator.

2. Rodzice/opiekunowie prawni w imieniu uczestnika wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz danych osobowych uczestnika przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997
r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami) w
celu umozliwienia Organizatorowi przeprowadzenia zawodow sportowych oraz publicznego ogtoszenia i
wreczenia nagrod. Przystuguje im prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

3.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jesli Pani/Pan tego nie zrobi, nie bedzie mozliwy udziat
dziecka w Olimpiadzie dla dzieci.

4. Rodzice / opiekunowie prawni uczestnika Olimpiady dla dzieci 2025, w imieniu uczestnika wyrazajg zgode
na publiczne ogtoszenie wynikow zawoddéw sportowych oraz na publiczne podanie danych osobowych
uczestnika w postaci imienia i nazwiska, roku urodzenia, szkoty, do ktérej chodzg oraz wszystkich innych

danych, podawanych w formularzu zgtoszeniowym.
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